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中学考试前后的几点建议 
(仅供参考，具体情况请具体分析) 

考试前 

• 父母保持积极良好的心态，同时感染和传递给孩子一份良好的心态 

积极的态度可以增进孩子的信心，在发展进步的同时，也传递了成功的信念。这个是最好的，

也是最容易实现的方法。帮助他们建立自信，是保证你孩子迈向成功的第一步。 

• 每一个英才学生都是优秀学生，只要保持正常的心态，正常去发挥，成功在等着你。 

• 父母要和孩子达成一致的目标。父母之间的团结才能避免可能会让孩子失去信心的情况；快

乐并让孩子感兴趣是孩子最好的动力。 

• 复习和巩固考试所需要的知识 (各个学校考试形式、内容各不相同) 

考试内容包括了学习能力 IQ 测试（逻辑）还包括 

数学：小数，分数，角度，面积，体积等； 

法语：动词变位，拼写，句子结构，阅读理解，词汇，标点符号，写作，听写等； 

• 和孩子一起商量选择学校的事情，孩子要在学校度过五年，孩子的喜好很重要 

这个选择是大家一起做出的。 你知道哪一个是对你孩子最好的学校，当然，他也知道什么

是他最感兴趣的。所以说，放轻松地和你的孩子讨论你们最感兴趣的学校。具体的： 

1．孩子的学习能力，各门功课的成绩，学习的稳定性； 

2．学校的特色和校风； 

3．孩子自己的喜好和特长； 

4．学校的地理位置，离家庭居住地的远近，孩子五年刮风下雨来回上学； 

5．家庭的经济状况，现在的和未来 5 年的估计，量力而行。 

• 提前几天做好应考的有关准备，如路程、车辆等，以免突发事件引起的紧张。 

• 家长和孩子应该真正认识到，这个考试并不是世界末日，这个只是人生中的一个选择而已。 

考试前一天 

• 告诉你的孩子，你对他能力有信心，让他感到更有自信； 

• 避免孩子一些可能转移注意力的日常困扰； 

• 在考试前一天，安排好休息的时间，按时睡觉，保证足够的休息。 

• 采取健康的饮食，以提供足够的营养； 

• 适当的运动锻炼以解除孩子的过于的紧张； 

• 确保那天熟悉路的人可以送去学校，准备好要吃的东西，衣服，还有手表，这个不是必须的，

但是对于安排时间是很有用的。你的橡皮，铅笔等文具一般不需要带，考试需要的东西学校

一般都会提供；但也不妨带上些，以防有的学校没有提供。 

考试那天 

• 比平时早点起床以便有足够的时间准备，吃早饭，不要吃太甜的、水分太多的东西； 



Bureau-Montréal: 1541 Rue Gohier, Saint-Laurent, QC H4L 3K2 
Bureau-Rive-Sud: 4032 Grande Allée, Saint-Hubert, QC J4T 2W2 

Campus: Saint-Laurent, Montréal, et Rive-Sud 
 (514)303-8237(o), 582-1068(c), 862-1982(c) 

www.elitecollege.ca, info@elitecollege.ca 

• 预备好水和零食（尽管大多学校提供）；上下午均有考试的学生，注意准备好可口的午餐； 

• 到学校之后，有关的负责人会告诉所有的考生具体的考试地点； 

• 一般家长会有另外的休息室、场所，学校也可能组织学校和课程介绍会。 

 

考试期间 

• 课堂上，监考老师会给你解释考试的总体要求，注意听。 

• 能不能用计算器、字典，父母在孩子入场前请教一下老师； 

• 题目大多数学校采用选择题，也有些学校不是选择题； 

• 所有的答案都必须写在一个答题纸上； 

• 在答题纸上，你所选的选择题选项上要涂黑，要改正的话，要擦干净； 

• 考试时有时间限制的，要算好时间，每个考试在 30-60 分钟不等； 

• 尽量答所有的题； 

• 如果对某一个题有困难的话，不要停在那里，继续做下面的题，然后再回去看那道不会的题； 

• 如果有剩余时间，不要忘记去检查你的答案； 

• 如果有人在你之前交卷，你不能分心，要继续专心答题，每个人的速度是不一样的； 

• 考试中间的时候会有一个休息用来放松，这个时候可以吃点东西，喝点水，但要适量。 

 

考完试之后 

• 考完试之后，立刻祝贺和鼓励你的孩子，不管结果如何，孩子尽了力，就值得庆贺； 

• 家长和考生一起做一些共同有趣的事，让孩子换个心情，放松开心一下； 

 

 考试后的几天到几周之内，学校会通过电话或者信件来通知考试结果，具体的通知时间，各

校各不相同，请留心报名时学校的通告； 

 多数学校要在明年春天对录取的学生进行英文分班考试，决定学生进入英语班的级别。各个

学校分的级别不同，有的 2 级，有的 3 级，有的 4 级。希望大家重视这次考试，因为孩子们

五年后将以较大的差异进入 CEGEP 和大学学习，而我们不少家长希望孩子进入英语大学。 

英才学院会在 10 月中旬开设 6 年级英语，还有法语和数学课程。 

 

➢ 如果一个学校没有录取，考场失利会使有些孩子丧失信心，请及时调理孩子的心情，耐心等

待其他学校； 

➢ 如果所有参考的学校都没有录取，还有其他的可能； 

➢ 如果愿意的话，请与英才学院联系，英才会竭尽全力为学生想补救办法； 

➢ 多数学校在中学 1 年级开始有插班考试，孩子也可以通过插班考试来进入理想的学校。 


