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赵振家教育随笔系列 2021 季之二 

 

学到了，玩到了，长足进步了！ 
-英才网络夏令营的探索与实践 

 

 

 

 

疫情仍旧严峻：不许公共场所聚会，孩子们不能与外界互动，突然从活泼

中归隐家中，过剩的精力与能量被迫压抑，闲极无聊，生理上心理上造成

的巨大伤害及影响久远的副作用不可估量。一个朋友的孩子，突然之间浑

身起红点奇痒无比，看遍 Pharmacy、医院急诊及家庭医生，才知道这是疫

情后心理抑郁免疫系统失调导致的生理反应。 

现在疫情的发展趋势仍然没有定数，眼看着又一学期即将过去，孩子们一

年中最漫长的十周假期就要开始了。这样长的一段时间，家长如能合理安

排规划，是对孩子们在疫情期间遭遇身心健康问题的一个弥补、缓解，甚

至疗愈的好契机。疫情下，可选择的夏令营可谓凤毛麟角，从前五花八门

的体育运动音乐舞蹈等等活动，如今都不现实。但孩子终归要有地方可去，

这时候，以“学习与综艺活动兼备”为宗旨的英才夏令营就尤显其得天独

厚的优势了。 
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英才学院本就有着十几年举办夏令营的丰富实践和经验，是无数蒙城华人

及本地家庭的孩子度过有意义有兴味假期的理想去处。如今为了适应疫情

期间的特殊情况，英才也专门试验摸索了一些新的方法和举措。这些新措

施经过去年夏令营、冬令营及今年春令营的试验和实施、改进，已经渐显

其成熟、实用、令人满意的效果了。 

无论是小学部中学部，从前的英才夏令营特色主要体现在学习与运动交替

进行，大脑与四肢交互并行。现在由于是线上营，很多以往需要身体力行

的活动比如体育舞蹈户外项目等都不再可行，对此英才专门开发设计量身

定做了一些既可网上实施又能休息眼睛大脑的新课目，学生们来到英才网

上夏令营，将会体验到一些没接触过的新鲜有趣的课程。比如演讲课。 

疫情隔离的大环境下，孩子是一定要有一个群体来参与其中，通过与外界

的互动来消耗过剩的能量，抒发积压的情绪，培养沟通能力，塑造健康心

理。为此，英才专门开设了一门新的活动性课程：演讲课。上这门课不需要

总盯着电脑影响视力，读书，写读后感，讲故事，演讲……大家有说有笑积

极参与，互为听众互为裁判，互相鼓励互相点评，互动中锻炼了胆量提升

了口才表达能力，接触到更多同龄人喜欢看和读的好书，还额外交了很多

新书友新笔友，凭添了一份疫情期间新型的社交生活。而出于让眼睛休息

少看屏幕的目的而设置的一些综艺课目：画画，舞蹈等，都能起到同样兴

味盎然的舒缓作用和效果。 
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有家长问：你们的夏令营理念与做法不错，可是我怎么能知道孩子坐在电

脑前，是在睡觉呢还是在听讲跟老师互动？他如果溜号开小差，电脑里面

的老师怎么能够走出来维持课堂纪律？英才对课堂纪律的严格要求一向是

出了名的，因为它认识到没有好的纪律就不能保证教学的顺利有效进行。

而现今针对网课这一特殊形式，英才就要求任课老师运用一些新的办法，

比如对学生突击检查随机点名，营造一种老师随时点到自己名字的紧迫感，

这样孩子们上课就不敢偷懒溜号了。英才的学生都有一本属于自己的档案

簿，每一次考试的成绩，课堂作业的完成，及出勤情况等等都被记录在案。

如果孩子网课缺席没来或者老师多次没有记录到，学校就会打电话给家长

索要一个交代。 

疫情催生的网络教学形式对大部分老师来讲都是新鲜事物，网上讲课与线

下实体上课比较起来有很大不同。老师们普遍的反应是网上讲课更累，对

网络技术的应用及网上教学管理的要求更高，需要集中精力眼观六路耳听
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八方，对脑力和体力都是一种挑战。因而如今的英才夏令营，挑选的都是

有丰富教学经验管理经验的，讲课生动有趣、吸引力强、课堂掌控力好的

资深教师，以期在远程遥控下保证学生在良好秩序中学到更多的知识。 

网课前英才的老师学生分布在蒙城南北中三个校区，如今所有的师资力量

都集中到了网络上，各项支持服务并没因此减少落下：学生们各自有自己

的班级去归属、交友，家长们也参与进来，分布在十几个英才微信群里，有

英才校长、所有行政办公老师及时答疑解惑。而市中心办公室也在夏令营

期间对外开放，家长们可以通过预约前来办公室领取学习材料。自 2020年

英才网路夏令营的尝试举办至今，经过冬令营春令营的不断摸索改进，相

信今年“英才 2021夏令营”一定会举办得更加顺畅成熟圆满。 

英才夏令营共提供六种项目：学前班，小学 1-3 年级班，小学 4 年级班，

小学 5 年级小升初班，小学 6 年级至中学 3 年级班。 

学前班： 

面向学前班和低龄学生的欢迎班，每天 2 小时，外教教授一年级法语。 

小学 1、2、3 年级班： 

可选全天或半天课。上午法语、英语、数学。下午法语听写，英语故事会，

绘画手工，音乐等活动。 

 

 



St-Laurent: 625 St-Croix, A385, St-Laurent, QC, H4L3X7 
Montreal: 2565 Centre # 105, Montréal, QC, H3K 1J9 

Rive-Sud: 2152 Lapinière, #212, Brossard, QC, J4W1L9 
 (514)303-8237(o), (514)582-1068(c), (514)962-1982(c) 

www.elitecollege.ca, info@elitecollege.ca 

5 
 

小学 4 年级班： 

每周 5 天以 10 个半天计，其中：3个上午法语、数学（预习下学期的基本

知识）。2 个上午英语（按程度分班）。 1.5 个半天读书/写读后感/准备演

讲稿/在班上给同学讲故事。0.5 个半天听写。3 个半天活动，如 English 

Club/Story、电脑知识、音乐、美术手工等。  

小学 5 年级班（小升初）： 

每周 5 天以 10 个半天计，其中：3 次法语 2 次数学（全面复习巩固小学基

本知识）。2个半天模考。0.5 个半天讲解考卷和集体批改作文。1.5 个半天

读书/写读后感/准备演讲稿/在班上给同学们讲故事。0.5个半天听写。0.5

个半天活动，如电脑知识或音乐或美术手工等活动。 

 

 

 

 

小学 6 年级到中学 3 年级班：课程主要为预习下学年的法语、数学和英语

（按程度分班）。每周 5 天以 10个半天计，其中：3 个半天英语。2 个半天

法语。2 个半天数学。活动：2 个半天读书/写读后感/在班上讲故事/演讲

活动。0.5 个半天 computer club。0.5个半天 English club 等 
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欢迎班（法语）：中教初级、中教中级、外教高级。每周 5 个上午 3 小时课， 

2 个下午 3 小时课，3 个下午听力练习、阅读写作及演讲。 

各个年龄各个年级的学生有各自的收获与进步，英才夏令营和冲刺班的中

考生因为有接下来的中考结果，作为一个硬性的考量指标，可以说明其有

效性。 

2020年第一届网络夏令营和冲刺班，英才有 550 多位中考生，小升初考试

录取的结果是非常令人满意的，家长满意、学生开心，作为长期浸润于魁

北克教育的英才学院员工和教师，也很欣慰和自豪。请见截至 2021 年 2 月

24 日的统计信息附图，和往年中考统计信息附图。 
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附： 

1，英才学院 2020网上夏令营信息交流会： 

https://www.youtube.com/watch?v=wmBYzwiAk4A&t=24s 

2，英才学院读-写-讲故事会 

https://www.youtube.com/watch?v=BjQEnTCxmPE&t=36s 

https://www.youtube.com/watch?v=wmBYzwiAk4A&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=BjQEnTCxmPE&t=36s

