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赵振家教育随笔系列 2021 季之一 

中小学生为什么要来英才学“法英数”？ 

 

我有时不免困惑：为什么总有一些人愿意把学习和开心对立起来看？仿佛

它们是彼此排斥互为仇视的一对，永不相容！我猜想，持有这种想法的家

长，没有考虑到孩子可以从学习中获得的快乐和自信。苏格拉底说：幸福

即知识，无知即不幸。从小没有能够培养从书本里、知识中获得幸福的能

力，那么学习对他们来讲，就只能意味着痛苦。 

 

作为教育工作者，我们说，合格的教育，不是只管教会学生具体的知识技

能，而是要帮助他们培养一种终身学习的习惯和能力。而这种能力，必须

是自幼开始慢慢培养、积累，习得。所以每当有人问，我们孩子还这么小，

应该彻底放飞使劲玩，为什么要把他们送去“英才”补英语，补数学，补法

语…？ 

 

我会说，请不要把小学生周末补习这个行为，上来就不分青红皂白直斥为

填鸭式教育，是剥夺他们的快乐让他们受苦的刑罚！一周一节课 2 个小时

的学习，周周岁岁，滴水穿石积少成多，慢慢地就能习惯成自然：爱上读

书、爱上学习，知识丰富、信心大增。“潜移默化，居楚而楚，居越而越，

是非天性，积靡使然”。大家都知道学钢琴需要每天练习，打冰球、练游泳

也得一周几次，这样动手动脚的活动需要花费精力花费时间，家长们都接
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受都认同，可为什么一轮到为学习、为读书而占用了周末的时间，就被贬

斥为高压政策、扭曲孩子成长的天性呢？ 

 

学习是一项智力活动，需要的是大脑不断地去接受、记忆、回忆这样一个

循环过程，不经长此以往的反复训练，浅层记忆中的知识就不会变成深层

记忆里牢靠巩固的学识了。而每一次脑力的激荡、智慧的闪光，其实是大

脑对储藏物的寻找和回忆。没有储藏，就无从回忆，就是一片空白。青少年

时期是孩子接收、记忆能力最强的阶段，家长应抓住这个最好时机帮助孩

子丰富他们大脑的储备，及训练如何储备的能力，这样就如同我们为孩子

购买了教育基金储蓄一样，及早投资，将来必定大大受益！ 

 

英语 

 

在魁北克，华人的孩子基本都入读法语学校，小学 1-6 年级的课程安排中，

大体上一周只有 45 分钟的英文课，中学一般也是 4 节英语课。作为母语非

西语的华裔，学习英语仅靠在学校每周的几节课是远远不够的。因此我们

认为让孩子在中小学阶段，每周抽出 2 小时来学习英文课最为适合，和利

用夏令营时间多学一些英语，是比较适当的。因为： 

 

第一，如前所述，弥补小学课程安排中英文课课时太少的缺憾，借此补习

加以补充强化。第二，华人孩子虽然在小学、中学阶段就读于法语学校，可
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是到了 CEGEP 和大学时，大多会选择就读英文高校，在得天独厚的魁北客

掌握英法双语，为毕业后有更宽广的就业选择和路径，所以从小就不能忽

视对英文的学习。 

 

第三，而小学 4、5 年级的法语、数学课成绩是要被算作考取中学的依据的，

5 年级是不少学生以中考的法语数学强化巩固为主，届时法语数学是孩子

们重点学习的科目，因此趁着低年级学习不忙时先把时间花在英文的学习

上。第四，孩子们到了中学是要进行英语分级考试的，小学时努力一把，争

取在初中一年级时分到快班，将来与同年级的同学相比，花一样的时间，

却能够学得更多进度更快水平更高了。 

 

有家长说，我们孩子在魁北克长大，虽然参加的是法语学校，可大家平时

看书看电影玩游戏都受美国文化影响，孩子们私下也多用英文交流，他们

不用专门学，英文自动就很好。其实，学习语言需要两条腿走路，一是自我

积累，平时看书看电影玩游戏，属于这方面的自我积累；一是教师引导， 

语言学里的语法、阅读理解的方法、写作的方法，所有这些能力是要需要

在优秀教师们的专门训练下慢慢习得进步的。 

 

英文教育，教授的不仅只是关于英文的知识，其中的阅读理解写作等的能

力，都是所有科目学习的基本能力，孩子们自小一点一滴浸润熏陶掌握了

它们，自能融会贯通运用到其他科目的学习上，比如法语。而法语的阅读
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理解能力又直接影响到数学，因为小学高年级的数学应用题都是用法语阐

述的。所以自小学习英文这种语言，也是为日后学习其他科目打基础的一

个准备。 

 

数学 

 

而数学呢，也建议家长在孩子小的时候带他们去数学兴趣班，目的就像带

孩子们尝试音乐体育绘画等项目一样，看看孩子是否有这方面的潜能。不

试怎么能知道自己孩子在哪方面有先天禀赋呢？万一耽误了孩子的才华不

是太可惜了吗？在英才学生故事中，就有这样一个孩子，他从小学一年级

就被家长送去英才周末班上课，理由非常简单：家里开餐馆的父母太忙孩

子没人带。谁知在英才周末的数学课程中，这个孩子的潜能被慢慢挖掘出

来，从在班级里逐渐显露身手，到试着参加小比赛，大竞赛，从获得普通名

次一步步提升，终到获得全国竞赛的一等奖！试想，如果他父母不是出于

无奈把他送到英才，他的数学天分还不一定被发现被尽情展示呢！ 

 

参加数学班除了可以挖掘潜能，另外孩子们小学 4、5年级的数学成绩是要

作为升中学的直接依据的，有的中学根本就不设小升初考试，直接根据 4、

5 年级数学法语成绩决定是否免试录取。因而目测就可知从小打好数学基

础有多重要了！ 
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法语 

 

其实，很多华人孩子数学都不错，可轮到做应用题就棘手了：因为应用题

是用法语阐述的，所以法语的阅读理解和词汇量，直接关系到是否看得懂

数学题！尤其，小学四年级以后法语教学中突然出现了写作和阅读，而这

些是需要法语的词汇量储备的。通常华人孩子的法语，在小学三年级以前

都可以很不错，那时的学习内容基本就是学生词，然后听写，孩子们只要

把老师教的学会记住就行了。然而到了 4 年级，“阅读与写作”直接把法语

为母语的孩子的优势就显露出来了：根据法语的特点：只要会发音基本就

会拼写；只要看拼写基本就会发音。从小讲法语的孩子仅凭着语感就基本

上可以猜出、或写出课堂上没教过的生词，而我们华人孩子呢，除了课堂

上学到的法语，鲜有其他来源和积累。如此，孩子们在阅读文章、用法语写

作时，没有一定的单词量储备，成绩很难提升上去，这也是为什么华人孩

子小学四年级后法语成绩突然下降的主要原因。学校法语课上教授的单词

量有限，如果华人孩子不在业余时间额外补充，那么凭着在学校与法语为

母语的孩子同样进度的学习相比，永远差一截。所以说这时候的课外辅导

补习不是可有可无，而是必要的！ 

 

以上说明了在小学阶段，孩子们何时、为何，需要参加英语法语以及数学

的补习。有些课程学习的目的是为长远计，为了从小培养良好的学习习惯、

训练学习能力；有些则就是为的取得最直接最急需的好成绩。 
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当然，平时没有参加周末班的同学，那么在小学五年级后的那个暑假，建

议最好参加小升初夏令营。这个暑期班是全面温习小学的知识，并集中模

考做题，以为小升初考试做直接训练准备。当然，按照英才办校 20来年的

经验，参加暑期夏令营的孩子，每年几百位中考生在之后 9、10 月份的升

学考试中，95%多都能考上心仪的理想学校，就是由于各种原因，没有能第

一时间被顶尖中学录取，英才学院也会尽力帮助进到优秀中学入读。 

就像我在多次教育讲座中学的那样：通过暑期班集训考取了高分的，就如

厨师的小炒：短平快、漂亮诱人，不过里面可能并没有熟透；但那些平日里

参加周末班的则似慢炖，那可是从里到外烂熟、彻底入味的。何况小学时

打下的扎实基础，直接影响着初中阶段的学习成绩。对于知识的学习不能

取巧，不能跟它耍花招，唯有能踏踏实实一步一个脚印地走，点点滴滴地

积累，小溪才能终汇大海！凡是今天偷过的懒，少走的步，将来定会以某种

形式在某种结果中体现出来！ 

 

“人在年少，神情未定，潜移默化，自然似之。”习性靠培养。小学时，孩

子的可塑性最强，吸收新东西最快最容易，这时候就应该把能叫他们受益

终生的学习能力和优秀品质都培养起来。 


