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上海“味道” 
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夏日炎炎，又到了蒙特利尔最热的时候。眼看着超市里蓝莓、草莓、覆盆子逐渐上

市，这让我不禁想起了我家乡的各种美味，上海“味道”。 

人们把上海称之为魔都，因为上海海纳百川，流传着全国甚至全世界的美味，不过

我们上海自己也有一些让人魂牵梦绕的美味。 

你们知道吗？我是最喜欢吃羊肉的。在上海，三伏天吃羊是一个很传统的习俗。在

上海的郊区奉贤，有个小镇叫庄行，据说已经有数百年夏伏吃羊的传统啦。每到夏天，

我们全家一定会赶到庄行吃羊。庄行羊肉的烹制方法特别多样，有羊头汤，白切羊肉，

红烧羊肉，葱爆羊肉，炖羊肉，羊四宝等，但我最喜欢的还是原汁原味的白煮。新鲜出

锅的白煮羊肉，厚厚的肥羊膏，吃在嘴里，口水都会滴下来。 

说到夏天，你们一定会想起一种夏天特有的水果。没错，那就是西瓜。不像蒙特利

尔一年四季超市里都有西瓜，人们对于西瓜没有我小时候那种兴奋和激动。听爸爸妈妈

说，他们小时候没有空调，每到夏天，吃上一口西瓜，那就是最好的消暑方法啦！ 

上海也有自己独特的西瓜品种哦！那就是生长于上海郊区南汇的 8424 西瓜，据说，

这个品种还是上海从新疆引进的呢！8424 西瓜皮薄、汁多，香甜的汁水和瓜瓤，那就是

属于魔都夏天的味道。你们可别小看了这西瓜！它已经有几十年的历史，并且还经历了

上海几十代居民味蕾上的考验，是不是很厉害呢？  

你们之中应该不会有人听说过我们上海崇明的“六月黄”吧？它属于大闸蟹的一个

品种，什么？没听说过“大闸蟹”？哈哈，那你们就错失了中国的第一大美食！ 

上海有个小岛，叫崇明岛，每年 6 月生长于崇明岛水域的“六月黄”成熟上市，成

为魔都人民餐桌上的一道重要的美食。虽然很多国家都不喜欢这个长着 10 只脚的怪物，

把它称为入侵物种，但在中国吃货的手里，它们是长三角江浙一带不可替代的一道美食。

我喜欢吃六月黄，因为它拥有着和大闸蟹一样的黄金膏油，而且肉质非常鲜嫩。不象大

闸蟹要等到 10 月份才嫩吃到，身在上海，6 月份就可以品尝相同美味的六月黄啦！  

     还有许多来不及说的上海美味下次再聊吧。因为来到蒙城这些日子，加大了我对家

乡的思念，不仅对那些熟悉的街道、朋友、语言，还有记忆中的这些上海“味道”，让

我更加着迷。 


